
Cremona “città europea” del judo
15/16 giugno: al Palaradi via al Memorial Giorgio Sozzi tra Judo, boxe e solidarietà

Ricordare l’uomo e il maestro, 
ma non solo. Ad un anno dal-
la scomparsa di Giorgio Sozzi, 
la sua Cremona gli dedica un 
evento sportivo eccezionale, in-
serito nella cornice di “Cremona 
Città Europea dello Sport 2013”.

BOXE
Sabato 15, dalle ore 16.00, Al Pala-
radi di Cremona, entra in scena il 
pugilato dilettantistico.
La boxe rappresenta il primo in-
contro di Sozzi con il mondo del-
le discipline di combattimento, 
prima che conoscesse il judo. Gli 
amici dell’Abc Cremona, storica 
società di pugilato, intendono 
tributare un omaggio a Giorgio, 
facendo combattere tutti i loro 

speciale Memorial Giorgio Sozzi 
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judo dal 1971

poi Francia, Egitto, Spagna, Svizzera, 
molti nazionali italiani, una rappre-
sentativa lombarda: una gara di tutto 
rispetto. L’evento si pone l’obiettivo di 
promuovere il judo, uno sport olim-
pico che, pur essendo largamente 

praticato in Italia, non è ancora 
abbastanza conosciuto, poiché 
non  appare spesso sugli schermi. 
In realtà, le stime del Coni dicono 
che il judo è -tra gli sport cosid-
detti “minori”- uno dei più po-
polosi,  e dei più continui nei ri-
sultati olimpici: dal 1976, il judo 
azzurro ha sempre conquistato 
almeno una medaglia in ogni 
Olimpiade. Domenica 16, infine, 
spazio al Gran Prix Nazionale di 
judo kata: atleti provenienti da 
tutta Italia si sfideranno nei cin-
que kata previsti per le compe-
tizioni. Il kata è una sequenza di 
tecniche -che si esegue a coppie- 
la cui esecuzione è valutata da 
cinque giudici. Il punteggio più 

campioni, che sfideran-
no pugili provenienti 
da altre regioni d’Italia. 
Sono previsti 9 incontri 
dilettantistici e lo spet-
tacolo è assicurato.

JUDO
Sempre al Palaradi, dal-
le 21 si apre il Giorgio 
Sozzi Judo Internatio-
nal Tournament: com-
petizione internazionale 
di Judo Sportivo. Due le 
categorie di peso: -81 kg 
maschile e -57 kg fem-
minile, in una serata che 
si preannuncia gustosa e 
non solo per gli addet-
ti ai lavori. Attesissimi i 
Russi -la squadra più for-
te al mondo- capitanati 
dal D.T. Ezio Gamba. E 

alto conquista la vittoria. Il 
judo kata non è olimpico, 
ma negli ultimi anni sta au-
mentando in diffusione e 
partecipazione, tanto che 
le federazioni Mondiale ed 
Europea hanno avviato da 
anni un circuito di compe-
tizioni ufficiali. il Kodokan 
Cremona vanta una tradi-
zione non indifferente: Ila-
ria Sozzi e Marta Frittoli 
sono vice campionesse 
mondiali in carica nel ju 
no kata.
Non solo sport al Pala-
radi:  al via una gara di 
solidarietà per la ricer-
ca contro il tumore al 
pancreas dell’Ospedale 
San Raffaele di Milano.

Andrea Sozzi

Giorgio Sozzi
Judo International Tournament

15 giugno 2013

Il Memorial Giorgio Sozzi 
è realizzato con la col-
laborazione del gruppo 
Arcese.

PalaRadi di Cremona, ore 21

(foto Ilaria Sozzi)
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Pugilato Kodokan Cremona

Boxe: l’Abc ricorda Giorgio Sozzi
15 giugno, Palaradi di Cremona, ore 16.30

Judo  olimpico

BRODI BAUER

Con sale iodato, senza glutammato monosodico, senza grassi idrogenati 
e senza glutine, i dadi Bauer sono la risposta giusta per chi desidera 

stare bene, mangiare con gusto e mantenersi in forma.

PROVA TUTTI I NOSTRI PRODOTTI !  WWW.BAUER.IT

SOLO AMORE E ALTRI OTTIMI INGREDIENTI
In pochi istanti, tutto il sapore delle materie prime migliori lavorate in modo lento e delicato. 

Non poteva mancare il pugilato nel Memorial Giorgio Sozzi: la boxe fu la pas-
sione di Giorgio, prima che incontrasse il judo. Si profila una manifestazione 
importante che vedrà sul ring piazzato al centro del PalaRadi i migliori pugili 
del sodalizio opposti ad una formazione tosco-emiliana, che renderà dura la 
vita ai cremonesi. L’ABC calerà i suoi assi, tutti giovanissimi appena entrati 
nell’arengo nazionale: Fulvio Dernini, il più anziano, classe 1990, ormai passato 

Nicholas Esposito
categorie giovanili nelle minime categorie ed è salito ora tra i pesi leggeri; Kev-
in Colombi, Floian Udrea e Gigi Giandebiaggi, tutti saliti quest’anno alla Sec-
onda Serie, e ad alcuni giovanissimi che potrebbero debuttare proprio in ques-
ta occasione. Dovrebbero arrivare a Cremona i toscani Tassi e Landi, 
rispettivamente terzo e secondo ai campionati italiani nei welter e nei massimi, 

che incontreranno Colombi e Udrea in due 
incontri di rivincita. Per Dernini è atteso il 
russo della Salus Piacenza Velcov; il campi-
one italiano dei superwelter Youth Nodali 
per Esposito;  il viadanese Nikolski in rivin-
cita per Bouaroui e il piacentino Battaglia, 
bronzo agli italiani del novembre scorso, per 
Giandebiaggi. L’obiettivo è realizzare una ri-

al vaglio dei più forti della categoria in campo na-
zionale; Nicholas Esposito, vincitore dei tornei di 
Riccione, Cremona e Rovereto nella categoria dei 
superwelter; Abdelhamid Bouraoui, da poco di-
venuto italiano e considerato al pari di Esposito 
una delle speranze della categoria dei medi; Clau-
dio Ionescu -il più giovane- che ha dominato le 

unione degna delle migliori in Italia.
Cesare Castellani

Fulvio Dernini
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Judo International Tournament
15 giugno, Palaradi di Cremona, ore 21.00

Nel judo è proibito colpire con mani o piedi: si fa la presa sul vestito 
(judo-gi) e si cerca di proiettare al suolo l’avversario sfruttando forza, 
velocità e soprattutto abilità tecnica. Sono consentite leve articolari 
al gomito e soffocamenti al collo, ma solo in modo che non risultino 
dannosi per l’incolumità. la ricerca dell’ippon (ko tecnico) avviene at-
traverso la schienata, l’immobilizzazione a terra per 20” o la resa 
dell’avversario. Il nuovo regolamento internazionale vieta le prese alle 
gambe nella lotta in piedi. Per favorire arbitri e pubblico, gli atleti in-
dossano judogi bianco o blu. Sul backnumber, cucito sulla schiena del 
judoka, è possibile leggere il cognome dell’atleta e la nazionalità. Il judo 
sportivo fa capo all’ Ijf (International Judo Federation), che comprende 
l’Eju (European Judo Union) e le Federazioni Nazionali. La Federazione 
italiana è la Fijlkam (Judo, Lotta, Karate, Arti Marziali). La Fijlkam Lom-
bardia ha collaborato attivamente alla realizzazione del Torneo.

Categorie: -81 kg. maschile; -57 kg. femminile
Nazioni invitate: Italia, Francia, Egitto, Russia, Spagna, Svizzera

L’ippon si ottiene con un lancio perfetto dell’avversario o per superiorità 
nella lotta a terra: decreta la fine dell’incontro.

I S A C C O 
S.R.L.

La russa Ekateri-
na Elizarova  è 
probabilmente la 
favorita. A con-
tenderle il prima-
to Fatima Ribot 
Sitjà, campio-
nessa di Spagna 
U23, Camille 
Beney, Campio-
nessa di Francia 
FSGT, le italiane 
Alessia Chiodi, 
oro tricolore 
U18,  Francesca 

Francisco  Madera
e il russo Alim Klishev, insieme 
al molisano Giuseppe Barbato, 
Campione U23,  Diego Giorgis 
(Forestale), il campano Raffaele 
D’Alessandro, Campione U21. 
Attenzione anche al fortissimo 
Egiziano Usama Saleh (EGY) e 
agli outsider: i 
lombardi Fraces-
co Mosca e
Ismaele Vismara, 
il toscano Matteo 
Ronca, il bolo-
gnese Ares 

Ripandelli e la 
campionessa 
svizzera Jäggi 
Deborah. Nella 
gara maschile, fa-
voriti lo spagnolo 
Francisco Madera 

la francese Beney

la svizzera Jäggi

Giuseppe Barbato

Zanella. Sul tatami anche il cre-
monese Alberto Bertoni.

Giorgio Sozzi

     
     Da noi troverai:
   • un’atmosfera cordiale
   • personale preparato
   • condizioni molto vantaggiose

 AUTOSCUOLA STADIO
 Via Brescia, 64
 26100 Cremona

Orari di apertura:
dalle 08,30 alle 12,00
dalle 14,30 alle 20,00

Tel. 0372 801639
Fax 0372 801839
E-mail: autoscuolastadio@cremonapatenti.it

commercio e recupero 
rottami in ferro e metalli,
ritiro  e recupero rifiuti

servizio container
trasporto conto terzi

rottamazione autoveicoli

(foto Ilaria Sozzi)
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judo  kata Kodokan Cremona

Gran Prix Nazionale Fijlkam
16 giugno, al Palaradi di Cremona, dalle ore 10.00

comprese, affluiranno coppie -i 
kata del judo si eseguono sem-
pre in due- per tentare la qualifi-
cazione per i Mondiali. Nelle gare di 
judo kata, cinque giudici per ogni 
kata decretano qual è l’esibizione 
più fedele alla tecnica e alla tra-
dizione. Nelle gare di kata, non e-
siste distinzione di sesso: le coppie 
femminili, quelle maschili e quelle 

Domenica 16 giugno spazio al 
judo kata, con l’ultima tappa del 
Gran Prix Nazionale Fijlkam, 
prima dei Campionati Italiani di 
Catania, in settembre e dei Mon-
diali di Kyoto, in ottobre. Ci sono 
5 kata di judo previsti per le gare 
ufficiali, a cui si aggiungono 2 kata 
“superiori” che vengono eseguiti 
a titolo dimostrativo, anche se, 
in effetti, viene comunque stilata 
una classifica. Da tutta Italia, isole 

Nagai Taeko (qui sopra con Ilaria 
Sozzi) -7° dan del Kodokan di To-
kyo- sarà ospite d’onore del Me-
morial Giorgio Sozzi. Ilaria Sozzi e 
Marta Frittoli (a sinistra e in alto 
a destra) sono vice Campioni del 
Mondo in carica nel ju-no-kata 
ed hanno vinto 4 Europei. Il kata 
-in particolare il ju no- è da sem-
pre una tradizione del Kodokan 
Cremona. Nella foto qui a destra, 
una piccolissima Ilaria abbozza il 
ju no kata. Alla sua destra il padre 
Giorgio. 

A.S.D. Kodokan Cremona
gioco-judo (psicomotricità) 3-5 anni

judo educazione 6-8 anni
judo pre-agonistico 9-11 anni

Judo sportivo - kata - cultura marziale
judo adattato per allievi con disabilità

tai ji quan
dojo: via Corte 3F, Cremona

www.kodokancremona.it

MEMORIAL GIORGIO SOZZI
PALARADI DI CREMONA

piazza Zelioli Lanzini (fiera)
15/16 giugno 2013

- INGRESSO LIBERO -
Saranno raccolte donazioni per la Ricerca 
contro il tumore al pancreas dell’IRCCS  

Ospedale San Raffaele

miste gareggiano le une contro le 
altre. Il Kodokan Cremona punta 
molto sulla coppia Ilaria Sozzi 
- Marta Frittoli, che vanta quat-
tro titoli europei nel ju-no -kata 
ed un argento mondiale, proprio 
nell’edizione 2012. In gara anche 
Monia Castelli e Sara Barbo-
glio, sempre del Kodokan, fresco 
argento nella Coppa Italia 2013.

il conio originale del Memorial Giogio Sozzi, utilizzato per i 
premi, è stato gentilmente donato da Claudio Frittoli


