
DOVE:

QUANDO:COSTO:

 Ferriere Sportcamp, Ferriere (Piacenza)   
 www.ferrieresportcamp.it

dal 23 al 26 giugno 2016€160  pensione completa

Sport nella naturaFerriere Judo Camp 2016 

Organizzano:
ASD KODOKAN CREMONA 
SAKURA PIACENZA
STAFF TECNICO:
Cinzia Cavazzuti 
(Campionessa d’Europa, 5^ class. ai Giochi Olimpici di Sydney)
Andrea Sozzi (ASD Kodokan Cremona) 
Vincenzo Penna (Sakura Piacenza)

La caparra, pari al 50% della quota,  va versata al momento 
dell’iscrizione IBAN: IT29L0845411401000000123530 

causale: 
partecipazione Ferriere Judo Camp 2016 Nome Cognome

Strutture a disposizione:

Arrivo:

palestra – tatami - piscina 25 m - campo da calcetto - 
campo da calcio/rugby - sala video – spazio per giochi all’aperto

giovedì 23 giugno dopo pranzo (dalle 14.00)
partenza: domenica 26 giugno dopo pranzo (dalle 14.00)

Programma di massima:
7.30-8.30 sveglia e colazione
9.30-12.00 attività sportive 
12.30 pranzo
14.00-16.00 attività ludiche / riposo
16.00-18.30 attività sportive
19.30 cena

22.00 riposo

termine iscrizioni:

31 maggio 2016


